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1. DIAGNOzZA
Gtéwng ideg Projektu jest zachecenie uczniéw klas I-lll szkét podstawowych do zdobywania nowych
umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztattowania odpowiednich nawykdéw
i postaw, w tym zwtaszcza dotyczgcych zdrowego stylu zycia, a takze podniesienie atrakcyjnosci zajeg,
wzmocnienie roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego.

Istnieje realna potrzeba metodycznego i organizacyjnego wzmocnienia zaje¢ wychowania fizycznego
w klasach | — Il szkét podstawowych. W ponad 90% szkét, zajecia WF w klasach | — lll prowadzone sg przez
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej dysponujgcych niewystarczajgcg wiedzg w zakresie ksztattowania
aktywnosci fizycznej.

Wg badan prowadzonych przez m.in. B.Woynarowska oraz autoréw programu Sprawny Dolnoslgzaczek
tylko cze$é szkdét wyziszych prowadzgcych studia na kierunku edukacja wczesnoszkolna uwzglednia
metodyke wychowania fizycznego w swoich planach i programach nauczania. Przedmiot ten realizowany
jest przez ok. 30 godzin przeznaczonych w wiekszosci na zajecia teoretyczne. Wielu z ankietowanych
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej stwierdza, ze nie jest odpowiednio przygotowanych do prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego i deklaruje cheé doksztatcania sie na studiach podyplomowych i innych typach
szkolen.

Takie w programach studiéw na Akademiach Wychowania Fizycznego i uczelniach ksztatcgcych
na kierunkach wychowanie fizyczne niewiele jest godzin przeznaczonych na zdobycie umiejetnosci pracy
z matym dzieckiem. Do rzadkosci nalezg takze obowigzkowe praktyki studentéw tych kierunkéw odbywane
w klasach | — Il szkét podstawowych.

Badania prowadzone w latach 2002/2003 przez W. Paniczyka w 48 wylosowanych szkotach wojewddztw
podkarpackiego i lubelskiego wykazaty, ze:
e Zajecia wychowania fizycznego prowadzone sg przez nauczycielki ksztatcenia zintegrowanego
w 60% szkot w miastach i 100% na wsi
e Powszechny jest brak dostepu dzieli klas I-Ill do sal gimnastycznych, nawet gdy one sg
e Zajecia wychowania fizycznego w tych klasach to w wiekszosci ,epizody ruchowe”
w pomieszczeniach zamknietych
e Rzadkie jest wychodzenie w plener na zajecia wf, wiele zaje¢ przeznaczonych na ruch zamienia sie
nainne.
80% dzieci nie ¢wiczyto na powietrzu; 89% boi sie ¢wiczen terenowych (,,zimno, mokro, mozna sie
spoci¢ i zabrudzic¢”)
Z obserwacji organizatoréw programu Sprawny Dolnoslgzaczek wynika, ze sytuacja opisana wyzej nie
zmienita sie w ostatnich latach.

Niewystarczajgce warunki bazowo sprzetowe szkét, niewystarczajgca wiedza i umiejetnosci nauczycieli
uczacych w klasach | = 1lI, staba wiedza rodzicow na temat zdrowia i dobrodziejstw ptynacych z aktywnosci
fizycznej powodujg niedostateczng oferte dla dzieci ze strony szkoty i rodziny. A to przeciez w okresie
wczesnoszkolnym, tak zwanym ,ztotym wieku szkolnym”, dzieci z duzg tatwoscia zdobywajg nowe
wiadomosci i umiejetnosci, w tym takze z zakresu wychowania fizycznego i sportu. Najczesciej w wieku 6 —
10 lat objawiajg sie talenty sportowe, a wrodzona, biologiczna sktonnos¢ do ruchu sprzyja wdrazaniu do
treningu i do podejmowania bardziej systematycznego wysitku.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolne]j i wspdtpracujgcy z nimi nauczyciele wychowania fizycznego zostang
zacheceni do udziatu w programie, ktérego realizacja zaspokaja w duzej czesSci zadania, ktére postawiono
przed szkotami podstawowymi w zwigzku z wprowadzaniem nowej podstawy programowe;.

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi w ramach edukacji wczesnoszkolnej w obszarze aktywnosci fizycznej
przewidziano zajecia WF w wymiarze 3 godzin tygodniowo oraz okreslono podstawe programowg
ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych /Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27
sierpnia 2012 r. Dz. U. 2012 poz. 977/.

W podstawie programowej zapisany zostat cel gtowny: ,Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie
dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest rowniez
takie wychowanie, aby dziecko w miare swoich mozliwosci byto przygotowane do Zycia w zgodzie z samym
sobgq, ludzmi i przyrodq”.



TreSci nauczania i umiejetnosci zawarte w podstawie programowej, jakie powinien opanowac uczen
konczacy | etap edukacji wczesnoszkolnej obejmujg w zakresie:

1) sprawnosci fizycznej: marszobiegi trwajace co najmniej 15 minut; wykonanie préby sity miesni brzucha
oraz gibkosci kregostupa,

2) treningu zdrowotnego: przyjmowanie prawidtowych pozycji do ¢wiczen i wykonanie przewrotu w przod;
wykonywanie skokdw jednondz, obundz, przez przeszkody, przez skakanke; wykonywanie ¢éwiczen
rownowaznych z przyborami i na przyrzadzie,

3) sportow catego zycia i wypoczynku: umiejetnosci zwigzane z pitka: rzuty, chwyty, koztowanie, odbijanie,
prowadzenie pitki; udziat w grach, zabawach, grach terenowych, zawodach sportowych, respektowanie
regut gry i przepiséw sedziowania; wtasciwe zachowanie sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki,

4) bezpieczenstwa i higieny osobistej: stosowanie koniecznych dla zdrowia zabiegéw higienicznych;
dbatos¢ o czystos¢ odziezy; przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ ruchowych; wybieranie
bezpiecznego miejsca do zabaw i gier; wiedza, do kogo zwréci¢ sie o pomoc w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia.

W uwagach podstawy programowej o realizacji zadan szkoty na | etapie edukacyjnym,
w punkcie dotyczagcym aktywnosci fizycznej zaleca sie, aby zajecia z dzie¢mi prowadzone byty na boisku, w
ogrodzie, w sali gimnastycznej itp. Czas przeznaczony na ten zakres ksztatcenia ma by¢ przeznaczony na
rozwijanie sprawnosci fizycznej i ruchowej uczniow.

Program wychodzi réwniez naprzeciw Stanowisku uczestnikow VIII Sejmiku Szkolnej Kultury Fizycznej, ktére
jest m.in. apelem do wfadz panstwowych o podjecie dziatan nad rozwigzaniem waznych dla edukacji
zdrowotnej, wychowania fizycznego i sportu szkolnego probleméw jak np.

1. Zapewnienie uczniom na wszystkich etapach szkolnej edukacji udziatu w lekcjach wychowania fizycznego
prowadzonych przez nauczycieli ze specjalistycznym przygotowaniem metodycznym i merytorycznym.
Najwiekszy niepokdj budzi jakos¢ wychowania fizycznego na pierwszym etapie edukacji. Nalezy pilnie podjg¢
dziatania zapewniajgce adekwatne kompetencje zawodowe prowadzgcym zajecia z dzie¢mi w tym waznym
okresie rozwojowym.

2. Podjecie w trybie pilnym dziatari informacyjnych i promocyjnych dotyczqcych nowej podstawy
programowej  wychowania  fizycznego,  uwzgledniajgcych  szczegdlnie  pomoc  nauczycielom
w opracowywaniu szkolnych programdéw wychowania fizycznego.

4. Warunkiem skutecznego przeprowadzenia reformy programowej jest utworzenie i dobre funkcjonowanie
systemu doradztwa metodycznego, zapewniajgce wszystkim nauczycielom wychowania fizycznego
mozliwos¢ biezgcej aktualizacji wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci warsztatowych.

5. Stworzenie nauczycielom wychowania fizycznego mozliwosci zdobywania kwalifikacji instruktorskich
i trenerskich w interesujgcych dzieci i mfodziez formach aktywnosci rekreacyjnej i sportowej, oraz
zdobywania kwalifikacji dotyczgcych realizacji edukacji zdrowotnej, ktére mogq by¢ waznym czynnikiem
wplywajgcym na atrakcyjnosc oferty programowej wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

6. Poprzez system finansowego wsparcia, umozliwi¢ nauczycielom wychowania fizycznego udziat
w warsztatach i konferencjach metodycznych oraz wakacyjnych kursach dla nauczycieli organizowanych
w kraju i za granicq.

8. Niezwykle waznym zadaniem, ktére powinno by¢ wsparte przez wtadze oswiatowe i sportowe jest
utworzenie Internetowego Forum Dobrych Praktyk, ktérego celem bedzie upowszechnienie funkcjonujgcych
lokalnie przyktadow nowatorskich rozwigzan metodycznych i organizacyjnych w obszarze wychowania
fizycznego i sportu szkolnego. Pozwoli to na opracowanie Katalogu Dobrych Praktyk w Szkolnej Kulturze
Fizycznej.”

Proponowany program Maty Mistrz, ktoéry bazuje na opracowanym i realizowanym od 3 lat przez
Dolnoslaski Szkolny Zwigzek Sportowy we wspodtpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Dolnoslagskiego programie ,Sprawny Dolnoslgzaczek”, w petni odpowiada celom i tresSciom nowej podstawy
programowej.

2. CELE

Gtéwnymi celami stawianymi przed programem Maty Mistrz sa:

1. poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniéw klas I-llI;

2. wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w zaplanowaniu
i przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;



3. promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych zgodnych z nowga podstawg programowag;

4. monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej ucznidéw klas
I-11l szkét podstawowych;

5. okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow;

zachecenie ucznidw do podejmowania nowych form aktywnosci fizycznej;

7. przygotowanie ucznidw do ewentualnych badan  psychomotorycznych w  klasie IV

o

3. ZALOZENIA PROGRAMOWE
Projekt skierowany jest do dzieci z klas | - lll szkét podstawowych w Polsce.

Ideg programu ,Maty Mistrz” jest propagowanie aktywnej postawy zdobywania odznak sportowych
potwierdzajgcych zdobycie poszczegdlnych sprawnosci.

Program obejmuje sze$¢ zasadniczych blokéw sportéw z mozliwoscig poszerzania o pokrewne dziedziny,
np. gimnastyk — tancerz, czy tez saneczkarz — narciarz — tyzwiarz. W kazdym bloku uczen ma szanse
opanowania okreslonych umiejetnosci i wiadomosci, za ktére nagradzany jest odpowiednia odznaka.

Poszczegdlne bloki (sporty) przedstawione sg w uktadzie czasowym zgodnym z rokiem szkolnym
i dostosowane miedzy innymi do warunkéw atmosferycznych, co w niczym nie ogranicza inwencji
nauczycieli w realizacji programu wedtug witasnej koncepcji zwigzanej z mozliwosciami danej placowki
oswiatowe;.

Zaproponowane sprawnosci mogg by¢ prowadzone przez nauczyciela w ciggu trzech lat nauki w klasach | —
lll, z tym, ze z kazdym rokiem zwiekszajg sie wymagania, ktérym powinno sprostaé dziecko. Nauczyciel
moze w kolejnych latach zmieniaé niektére sprawnosci i np. w | klasie w ramach sprawnosci Pitkarz
realizowac zajecia pitki noznej, a w nastepnych latach np. koszykdéwki czy siatkdwki.

Proponowane sporty i przyktadowe umiejetnosci do opanowania przez ucznidw w ciggu trzech lat:

¢
. Rowerzysta — Turysta ( wrzesien — pazdziernik):

o umiejetnos¢ jazdy na rowerze; znajomo$¢ zasad bezpiecznego  poruszania = sie
na rowerze; znajomos¢ (w podstawowym zakresie) przepiséw i znakow drogowych oraz zasad
bezpieczenstwa na drogach;

o w klasie lll uproszczony test na karte rowerowa,

o udziat w wycieczkach  turystycznych w  obrebie miasta i okolicy oraz udziat
w programowych wycieczkach turystycznych;

o wykonanie mini-kronik;

o bezpieczenstwo na trasach turystycznych.

g Pitkarz — Nozny/ Reczny/ Koszykarz/ Siatkarz ( pazdziernik — grudzien):

o opanowanie podstawowych umiejetnosci gry w pitke nozng, reczna, koszykdéwke, siatkéwke; udziat
w grach i zabawach przygotowujacych do ,gry witasciwej” oraz rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania w zespole;

podstawowe wiadomosci z zakresu przepisdw sedziowania i organizacji zabaw i gier sportowych.

W Saneczkarz — Narciarz — tyzwiarz ( styczen — luty):

W zaleznosci od mozliwosci oraz tradyciji:

o jazda na sankach z gérki i po terenie ptaskim, zabawy ze wspdétéwiczgcymi;

o spacer na nartach biegowych potgczony z lepieniem réznych form ze $niegu oraz mini zawody na
nartach biegowych;

o podstawowe umiejetnosci jazdy na nartach zjazdowych po wyznaczonej trasie, mini zawody
z pokonywaniem przeszkdd;

o jazda natyzwach — elementy , Btekitnej sztafety” i ,Ztotego krazka” (patrz Kalendarz Imprez SZS);

o wiedza z zakresu bezpieczenstwa zaje¢ na Sniegu i lodzie oraz zasadach hartowania organizmu.



Gimnastyk — Tancerz ( luty — marzec):

nabycie podstawowych umiejetnosci zgodnie z zatozeniami podstawy programowej;

,trzymaj sie prosto” — ¢wiczenia korekcyjne i wiedza o prawidtowej postawie ciata;

zapoznanie sie z podstawowymi przyborami i przyrzgdami gimnastycznymi;

opanowanie prostych form tanecznych — tancéw ludowych, ,turniejowych” lub mtodziezowych oraz
elementow rytmiki.

Lekkoatleta ( kwiecien — maj):

o nabycie umiejetnosci zwigzanych z biegami, skokami i rzutami spéjnych z podstawa programowa
WEF dla klas I - 1lI,

o udziat w szkolnych zawodach lekkoatletycznych,

zasady bezpieczenstwa podczas zajeé i zawoddw na stadionach i w terenie.

Ptywak — Wodniak ( czerwiec lub dziatania catoroczne):

podstawy nauki ptywania; udziat w szkolnych zawodach ptywackich;

w miare mozliwosci zapoznanie z kajakami, zagléwkami, z windsurfingiem;
zasady bezpieczenstwa w wodzie i na akwenach wodnych,

higiena kapieli na ptywalniach krytych i otwartych,

ekologia — racjonalne gospodarowanie woda.

Przewidujemy, ze oprécz umiejetnosci , bazowych , zaproponowanych przez autoréw zostang
wprowadzone takze nowe sporty, ktére zastgpig niemozliwe do zdobycia w danej szkole i klasie
umiejetnosci lub beda dla nich alternatywa zwigzang z tradycjami szkoty, umiejetnosciami nauczycieli lub
innymi czynnikami. Juz teraz w Podreczniku dla nauczycieli realizujgcych program Maty Mistrz
zaproponowano nowe sprawnosci: tenisista, rolkarz, badmintonista, mitosnik hulajnogi. Liczmy, ze lista ta
bedzie m.in. dzieki aktywnosci nauczycieli stale sie powiekszac

Wskazanym i pozgdanym z uwagi na atrakcyjnosé éwiczen, zabaw i gier z pitkami wydaje sie wykorzystanie
pitek ,edubal” przy realizacji wielu sprawnosci i dodatkowym wykorzystaniu tego srodka dydaktycznego
przy organizacji zaje¢ zintegrowanych z innymi przedmiotami: jezykiem polskim, matematyka, nauka
jezykéw obcych.

W  zwigzku z planowanym  zatrudnieniem nauczyciela wf do prowadzenia  wspdlnie
z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej jednej godziny zaje¢ tygodniowo, istnieje koniecznosc
zapewnienia przynajmniej na te jedng godzine otwartego lub zamknietego obiektu sportowego dla kazdej
klasy. Zajecia te nauczyciel wychowania fizycznego mogtby prowadzié¢ jako asystent nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej, a ich podstawowym celem bytoby przygotowanie dzieci do zdobywania poszczegélnych
sprawnosci, przeprowadzanie sprawdziandw i wspdlna nauka obydwu nauczycieli prowadzania ciekawej
lekcji wychowania fizycznego

Nauczyciel i szkota przystepujacy do programu Maty Mistrz deklarujg realizacje cyklu zajeé¢ | sprawdzianéw
dla dzieci, ktére zapoznajg je z nowymi formami aktywnosci fizycznej. Poprzez ciggtos¢ trwania Projektu w
klasach | — Il zaistnieje mozliwos¢ zbadania progresji umiejetnosci kazdego dziecka. Bardzo waznym
elementem jest rowniez pokazanie zintegrowania zaje¢ aktywnosci fizycznej z innymi umiejetnosciami
zapisanymi w obecnej podstawie programowej nauczania w klasach | — Ill. Nauczyciel otrzymuje duza
autonomie w realizacji programu. Moze np. w przypadku niemozliwosci realizacji ktérejs ze sprawnosci
zastgpic jg inng. Nauczyciel moze takze w przypadku zrealizowania sprawnosci, zastgpic w drugim roku
inng z zaproponowanych lub witasng. Zasadg jednak powinno by¢, ze uczen przez 3 lata zdobywa wiedze
i sprawnos¢ w danej dyscyplinie poprawiajgc swoje osiggniecia.

Program zaktada cykl szkolen dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego
zapoznajgcych ich z nowoczesng wiedzg na temat wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Program tworzy mozliwos¢ udziatu w nim rodzicow, ktdrzy wiaczg sie w cykl przygotowan dzieci do
zdobywania poszczegdlnych umiejetnosci i préb zaliczeniowych, a takie bedg informowani przez
nauczycieli na biezagco o stanie sprawnosci dziecka i postepach, jakie ma ono w poszczegdlnych
umiejetnosciach podczas planowanych w ramach programu ,,wywiadowek z kultury fizycznej”.



4. REGULAMIN

Dzieki dofinansowaniu zadania przez Ministerstwo Sportu i Turystyki i Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Dolnoslaskiego bedziemy mieli mozliwos¢ przyjecia do programu, dajac im mozliwosé
petnego uczestnictwa w programie, okoto 440 szkét podstawowych wojewddztwa dolnoslaskiego i okoto
1000 klas pierwszych z tych szkét w roku szkolnym 2014/2015.

W zwigzku z rozpoczeciem dziatania programu Maty Mistrz Szkolny Zwigzek Sportowy ,,Dolny Slask,, jako
Operator Wojewddzki programu przyjmuje na siebie nastepujgce obowigzki :

a) Poinformowanie Urzedéw Gmin o zatozeniach programu Maty Mistrz, sposobach jego finansowania,
odpowiedzialnosci merytorycznej za program ze strony Ministerstwa Sportu i Turystyki, Szkolnego
Zwigzku Sportowego i Urzeddw Gmin. Przedstawienie zatozen wspdtpracy przy realizacji Programu
i zatozen finansowych

b) Ogtoszenie naboru szkét podstawowych przez Urzedy Gmin na stronach internetowych SZS, Urzedu
Marszatkowskiego, Urzedéw Gmin. Wystgpienie z pismem informujgcym o programie do wszystkich
szkét podstawowych w wojewddztwie dolnoslgskim

c) Wybranie szkét i klas, ktére wezma udziat w Programie w 2014 roku

d) Ogtoszenie przetargu na sprzet sportowy

e) Rozstrzygniecie przetargu na sprzet sportowy

f) Opracowanie dolnoslaskiej podstrony internetowej na stronie www.malymistrz.pl

g) Wspdtorganizacja konferencji/szkolen  wojewddzkich i gminnych dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej i nauczycieli wychowania fizycznego ze zgtoszonych szkét podstawowych,

h) Podjecie wspdtpracy z Dolnoslgskim Zwigzkiem Pitki Noznej i Dolnoslgskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki w
sprawie pilotazowego projektu wprowadzenia specjalnych rozwigzan dotyczacych realizacji sprawnosci
Pitkarz i Lekkoatleta

i) Wydanie suplementu do Przewodnika dla nauczycieli realizujgcych Program ze specjalnie opracowanym
zestawem lekcji i sprawdzianéw dotyczgcych pitki noznej i lekkiej atletyki

j) Realizacja Programu w klasach | w szkotach wytypowanych do uczestnictwa w nim, w tym organizacja
lekcji szkoleniowych z pitki noznej i lekkiej atletyki, ,lekcji ~ z mistrzem ,, i ,wywiadédwek z kultury
fizycznej”

k) Ewaluacja i monitoring Programu

I) Wspdtpraca z Operatorem Krajowym programu i innymi Operatorami Wojewddzkimi

m) Promocja programu

Jednoczesnie zobowigzuje sie do dbania o wtasciwe wywigzanie sie z obowigzkdéw przyjetych na przez
interesariuszy programu w tym:

Jednostka Samorzadu Terytorialnego prowadzaca szkofe:

1. Zgtasza szkote do programu

2. Zapewnia finansowanie zatrudnienia nauczyciela wychowania fizycznego jako asystenta nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej na jedng godzine tygodniowo dla kazdej klasy przystepujgcej do programu,
badz wspdlnie ze szkotg zapewnia mozliwo$¢ innej formy zatrudnienia takiego nauczyciela

3. Monitoruje realizacje programu

Szkota przystepujgca do programu

1. Zgtasza klasy | do dziatania w programie w roku szkolnym 2014/2015 poprzez strone www.malymistrz.pl
i deleguje nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

2. Zapewnia nauczyciela wychowania fizycznego , ktdry jako asystent nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej
prowadzi¢ bedzie jedng godzine wychowania fizycznego w tygodniu

3. Zabezpiecza mozliwos¢ przeprowadzenia przynajmniej jednej godziny wychowania fizycznego
w tygodniu w klasach zgtoszonych do programu w warunkach umozliwiajgcych realizacje poszczegdlnych
sprawnosci ( sala gimnastyczna, inny odpowiedni obiekt )



http://www.malymistrz.pl/
http://www.malymistrz.pl/

4. Umozliwia tworzenie zespotdw samoksztatceniowych i innych form wspotpracy nauczycieli pracujgcych
W programie

5. Umotzliwia nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego udziat w konferencjach
metodycznych i innych formach szkoleniowych zwigzanych z programem

6. Umozliwia nauczycielom pracujgcym w programie realizacje jego zadan obowigzkowych oraz zadan
ponadstandardowych zaproponowanych przez Operatora Wojewddzkiego , w tym ; wywiadowki
z kultury fizycznej, lekcje z mistrzem, specjalne zajecia ogdlnorozwojowe z elementami pitki noznej
i lekkiej atletyki

7. Umozliwia nauczycielom udziat w obowigzkowych badaniach sprawnosci fizycznej uczestnikéw
programu oraz ew. umozliwia przeprowadzenie takowych w klasach, ktére nie sg objete programem.

8. Umozliwia przeprowadzenie badan ewaluacyjnych programu

9. Dba o sprzet sportowy zakupiony dla szkoty do realizacji zadania

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej :

1. Zgtasza ched realizacji programu w | klasie i kontynuowanie go w nastepnych trzech latach

2. Obowigzkowo uczestniczy w dwudniowych konferencjach metodycznych dla  nauczycieli
rozpoczynajacych dziatanie od 1.09.2014

3. Przeprowadza minimum 3 godziny tygodniowo zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zatozeniami
programu, ktore gwarantujg dzieciom zdobycie minimum szes$ciu sprawnosci w ciggu roku szkolnego

4. Uczestniczy wraz z klasg w obowigzkowych badaniach sprawnosci fizycznej i badaniach ewaluacyjnych
programu, przekazuje wyniki tych badan za posrednictwem strony internetowej

5. Podejmuje dziatania umozliwiajgce jak najpetniejszg realizacje programu, w tym : organizuje wydarzenia
sportowo-rekreacyjne, wywiadéwki z kultury fizycznej, lekcje z mistrzem, specjalne zajecia
ogoélnorozwojowe z elementami pitki noznej i lekkiej atletyki

6. Informuje o swoich przedsiewzieciach na stronie internetowe]j programu

Uczestniczy w dodatkowych formach szkolen, pracach zespotu samoksztatceniowego i innych formach

8. Informuje o dziataniach podejmowanych w programie za pomocg szkolnej strony internetowej, mediéw
i innych

N

Nauczyciel wychowania fizycznego :

1. Przeprowadza jedng godzine zaje¢ wychowania fizycznego jako asystent nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej. Zajecia te powinny by¢ ukierunkowane na zdobycie przez dzieci konkretnych
umiejetnosci potrzebnych do zdobycia realizowanej sprawnosci

2. Uczestniczy w konferencjach metodycznych zwigzanych z programem

3. Pomaga nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej w zaplanowaniu pozostatych godzin wychowania
fizycznego

4. Pomaga przy przeprowadzaniu obowigzkowych testow sprawnosci fizycznej i innych wydarzeniach
zwigzanych z programem

5. HARMONOGRAM

Marzec 2014 - Informacja do Urzedéw Gmin o zatozeniach programu maty Mistrz, sposobach jego
finansowania, odpowiedzialnosci merytorycznej za program ze strony Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Szkolnego Zwigzku Sportowego i Urzedéw Gmin. Przedstawienie zatozen wspdtpracy przy realizacji
Programu i zatozen finansowych

Marzec 2014 - Ogtoszenie naboru szkét podstawowych przez Urzedy Gmin, na stronach internetowych SZS,
Urzedu Marszatkowskiego, JST. Wystgpienie z pismem informujgcym o programie do wszystkich szkét
podstawowych w wojewddztwie dolnoslgskim

Marzec-Maj 2014 - Zebranie przez Urzedy Gmin zgtoszen od szkét podstawowych chcgcych przystgpi¢ do
Programu. Zebranie kart zgtoszen i danych nauczycieli, ktdrzy wyrazg che¢ udziatu w programie

Do 12 maja 2014 - Przekazanie przez Urzedy Gmin do Szkolnego Zwigzku Sportowego ,, Dolny Slask ,, listy
szkét podstawowych wytypowanych w gminie do udziatu w Programie. Wskazanie oséb odpowiedzialnych
za Program w Urzedzie Gminy

Maj 2014 - Wybodr szkét i klas, ktére wezmg udziat w Programie w 2014 roku przy ktérym zostang
uwzglednione nastepujace kryteria :
- kontynuacja programu Maty Mistrz w szkotach, ktdre realizujg program Sprawny Dolnoslgzaczek



- udziat w Programie szkét z gmin, ktére wyrazity akces przystgpienia w pismach skierowanych do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego w 2013 roku

- objecie Programem jak najwiekszej ilosci gmin naszego wojewddztwa z jednoczesnym podpisaniem
porozumienia pomiedzy Urzedem Gminy ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowy , Dolny Slask ,, o wspdtpracy
i o dofinansowaniu przez Urzgd Gminy dziatania Programu

Maj 2014 - Ogtoszenie przetargu na sprzet sportowy
Czerwiec 2014 - Rozstrzygniecie przetargu na sprzet sportowy

Czerwiec 2014 - Opracowanie dolnoslaskiej podstrony internetowej na stronie www.malymistrz.pl

Maj/czerwiec - Organizacja konferencji/szkolern wojewddzkich i gminnych dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej i nauczycieli wychowania fizycznego ze zgtoszonych szkét podstawowych, na ktérych
omawiany bedzie Program oraz przedstawiane poszczegdlne préby w dyscyplinach i zestawy c¢wiczen
pomagajacych dzieciom i nauczycielom w przygotowaniu do zaliczenia ich,

Czerwiec 2014 - Podjecie wspdtpracy z Dolnoslaskim Zwigzkiem Pitki Noznej i Dolnoslgskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki w sprawie pilotazowego projektu wprowadzenia specjalnych rozwigzan dotyczacych
realizacji sprawnosci Pitkarz i Lekkoatleta

Lipiec — 5 wrzesnia 2014 — |l nabdr uzupetniajacy dla szkot

Sierpien 2014 - Dostarczenie sprzetu sportowego i materiatéw niezbednych do rozpoczecia Programu do
zgtoszonych szkot

Wrzesien 2014 - Wydanie suplementu do Przewodnika dla nauczycieli realizujgcych Program ze specjalnie
opracowanym zestawem lekcji i sprawdziandw dotyczacych pitki noznej i lekkiej atletyki

Wrzesien — Grudzien 2014 - Realizacja Programu w klasach | w szkotach wytypowanych do uczestnictwa
w nim, w tym organizacja lekcji szkoleniowych z pitki noznej i lekkiej atletyki, ,lekcji z mistrzem ,
i ,, wywiadoéwek z kultury fizycznej ,,

Maj-Grudzien 2014 - Ewaluacja i monitoring Programu



